CURSO 2023/2024

CONJUNT HORARI : 325-TERCER CURS GRUP O - PRIMER CUADRIMESTRE

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

8:00
8:15
8:30
8:45
9:00
9:15
9:30 Biomecanica
- teoria i0
13'-33 Judo feort (p':laactteilg:aol)
: (practica 1)
10:15
10:30
10:45 Metodologia
11:00 Exercici fisic (practica 1)
11:15 poblacions nec. Bior\neg:anica
1130 esp. (practica 1)
(practica 1) (cada 2 setmanes)
11:45 (cada 2 setmanes)
12:00 Natacio Judo
12:15 (practica 1) (practica 1)
12:30
12:45

Biomecanica
(teoria)

13:00 Exercici fisic poblacions nec. esp.

13:15 (teoria) Metodologia
13:30 (teoria)
13:45

14:00

14:15

14:30 Exercici fisic poblacions nec. esp. Metodologia
14:45 (teoria) (teoria)

15:00
15:15
15:30
15:45
16:00
16:15
16:30
16:45
17:00
17:15
17:30

18:00



CONJUNT HORARI : 325 - TERCER CURS GRUP O - SEGON CUADRIMESTRE

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

8:00
8:15
8:30
8:45
&0 Equipament e instalacions
9515 (teoria)

9:30 Exercici fisic qualitat de vida Planificaci¢ i avaluacié AF Gestio

9:45 - X .
teoria teoria teoria
= (teoria) (teoria) (teoria)

10:15
10:30
10:45
11:00
11:15
11:30
11:45

Equipament e instalacions
(teoria)

Planificaci¢ i avaluaci6 AF

(practica 1) Gestio
(teoria) Equipament e instalacions
12:00 (practica 1)

Exercici fisic qualitat de vida
(teoria)

12:15
12:30
12:45 Exercici fisic qualitat de vida
13:00 (practica 1

13:15 Entrenament esportiu
13:30 (practica 1)
13:45 Entrenament esportiu
14:00 Planificaci6 i avaluaci6 AF (practica 1)
14:15 Entrenament esportiu (teoria)
14:30 (teoria)
14:45
15:00
15:15
15:30
15:45
16:00
16:15
16:30
16:45
17:00
17:15
17:30
18:00

Gestio Entrenament esportiu
(practica 1) (teoria)




CURSO 2023/2024

CONJUNT HORARI : 326 -TERCER CURS GRUP O - PRIMER CUADRIMESTRE

DIJOUS DIVENDRES

DILLUNS DIMARTS DIMECRES

8:00
8:15
8:30
8:45
9:00
9:15
9:30 Biomecanica
9:45 Nataci6 (teoria) Judo

10:00 (practica 2) (practica 2)
10:15

Biomecanica
(teoria)

10:30
10:45
11:00 Exerc_ici fisic ) o
1115 poblacions nec. Biomecanica
11:30 esp. (practica 2)
: (practica 2) (cada 2 setmanes)
11:45 (cada 2 setmanes) B Metodologia
12:00 Judo Natacio (practica 2)
12:15 (practica 2) (practica 2)

12:30
12:45
13:00 Exercici fisic poblacions nec. esp.

13:15 (teoria) M‘ﬁ‘;ﬂ‘r’iﬁ’)"'a
13:30
13:45
14:00
14:15
14:30 Exercici fisic poblacions nec. esp. f
14:45 (?eoria) P Mezttzg(:iggla

15:00
15:15
15:30
15:45
16:00
16:15
16:30
16:45
17:00
17:15
17:30
18:00




CONJUNT HORARI : 326 - TERCER CURS GRUP O - SEGON CUADRIMESTRE

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

8:00
8:15
8:30
8:45
9:00
9:15
9:30
9:45
10:00
10:15
10:30 Equipament e instalacions
10:45 (teoria)

11:00
11:15

Equipament e instalacions
(teoria)

Exercici fisic qualitat de vida Planificaci¢ i avaluacié AF Gestio

(teoria) (teoria) (teoria)

L . . Planificaci¢ i avaluaci6 AF
11:30 Exercici fisic qqalltat de vida (practica 1) Gestio
11:45 (teoria) (teoria) Equipament e instalacions
12:00 (practica 1)

12:15 Entrenament esportiu
12:30 (practica 2)
12:45 Gestio Entrenament esportiu
13:00 (practica 1) (teoria)

13:15
13:30
13:45 Exercici fisic qualitat de vida
14:00 (practica 2)

14:15 Entrenament esportiu
14:30 (teoria)

14:45 Entrenament esportiu
15:00 (practica 2)
15:15
15:30
15:45
16:00
16:15
16:30
16:45
17:00
17:15
17:30
18:00

Planificacio i avaluacio AF
(teoria)
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